Chtéla bych vds pozvat na kurz Zdravého vareni a peceni

% Obéd: svitkovd omd&ka (trochu jinak), jdhlovo-kuskusovy knedlik, robi maso, kondiment: Fasa hiziky s mandlemi
% Dezert: celozrnné t&sto na sladko ($trdl), slano (uzené tofu, kysané zeli)
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17 Vecere: alternativni lasagne
¥ kvagend zelenina ( pikls), dochucovadlo gomasio ( sezamové seminko se soli)

Popoviddme si o dileZitosti ¢isténi t&la, jaké jsou techniky Gpravy zeleniny podle roénich obdobi, jak upravovat a varit
mor'ské Fasy.

Dostanete materidly se véemi dileZitymi informacemi a recepty jidel, které budeme na kurzu varit.
Zacatek by byl od 9:00 a koncili bychom kolem 17 -18:00.

Polet je omezen na max. 9 lidi. Cena za kurz je 700 K¢ véetné ochutndvek jidel, které budeme varit. Pokud byste méli
zdjem, prosim o nevratnou zdlohu 300 K¢. Rezervace mista bude podle zaplaceni zdlohy. Na misté bude mozné zakoupit si
potraviny a dochucovadla, ze kterych budeme varit.

S sebou: prezlivky, dobrou ndladu a chut’ délat véci nové a jinak
Kontakt: Renata Sou¢kovd Adresa: Koclifov 186

Tel.: 774 043 293, www.zrozenaprokrasu.cz




